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Forskning!? Jag ska ju jobba med människor! 

Vad betyder forskning? 

 
Allmänn uppfattning: 
Professorer i vita rockar   
Nobelpristagare 
Sådant som förändrar världen –  
vaccin, relativitetsteorin! 
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Vad betyder forskning? 

Definition:  
Process som genom systematiskt arbete kan frambringa nya 

kunskaper och ökat vetande. 
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Är forskning viktig/nödvändig? 

 
Evidensbasering – tillämpning av bästa tillgängliga vetenskapliga bevis 

som underlag för beslut  
 
Kritiskt förhållningssätt – systematiskt pröva hållbarheten och 

sannolikheten 
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Hur börjar man?   

Inskrivning i närliggande ämne –  
omvårdnad, vårdvetenskap, medicin! 
Kurser  - antal poäng varierar 
Forskningsplan – forskningsfråga 
Datainsamling 
Analysarbete 
Artikelskrivning 
Sammanställning/kappa 
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Hur ser vardagen ut? 

 
 
Doktorandstudier 
Klinisk tjänstgöring 
Undervisning 
Söka medel 
Konferenser – sprida kunskap 
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Hur kan en studie se ut? 

Barn 3-15 år 
Akut remiss 
Frågeställning fraktur i övre eller nedre extremitet 
Videofilmning av undersökningssituationen 
Intervju med barnen 
Barnens egna upplevelser 
Kvalitativ innehållsanalys  

Vilken kunskap kan forskningen bidra med?  

 
De yngsta barnen upplever oro i samband med undersökningen 
De äldre barnen upplever oro relaterat till undersökningens utfall 
 
Barnen upplever trygghet i mötet med vårdpersonalen – sjukhuset är ett 

ställe där man får hjälp! 

Därför är forskning viktig!! 

 
Vi jobbar med människor 
Vi behöver ökad kunskap 
 

Berit Björkman 
bjbe@hhj.hj.se 


