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Optimering — vad ska vi dgna oss at?
Anders Frank, Stralsakerhetsmyndigheten

» processen att utifran givna ekonomiska och
samhalleliga férutsattningar anpassa
undersokningen sa att straldosen blir sa liten
som ar rimligt méjlig, men samtidigt sékerstaller
att den dnskade diagnostiska informationen

erhalls.
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Effekter av optimering Effekter av optimering
Exempel: landryggsundersokning Exempel: landryggsundersokning
Rérspanning 80/60 kV 8 Dos skillnad 75
Filtrering 6,5/3,0 mmAIl 2 Till detta kommer:
Kompression Anvands / Anvands ej 2 Raster + Bordskiva Olika typer / tjocklek 2
Kanslighetsindex 400/160 2,5 Bildbehandling Olika algoritmer 2
Antal bilder 2/5 25 Faéltstorlek 10x30 / 15x40 2
Dos skillnad 75! Max dos skillnad 600
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Diagnostiska referensnivaer
» Syfte

— Oka dosmedvetandet och optimeringsgraden
» Mal

— Identifiera undersékningar som inte &r optimerade
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Diagnostisk Standarddos, DSD
Diagnostisk Referensniva, DRN
DSD: Medel!dosen for 20 st normalstora DSD

Patienter pa ett sjukhus och en
Specifik undersokning pa ett lab

DRN: en nivé faststélld av SSM

Olika sjukhus
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Dose reduction

DSD for 5 conventional examinations (Gycmz)

Averted dose
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Bidraget fran diagnostiska undersokningar
till kollektiva straldosen 6 000 manSv

Fordelning radiologiska
undersokningar

Férdelning straldoser
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Collective doses ( manmSv/1000 pop)
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Radiography Fluoroscopy Computer Interventional

tomography radiology

Agna er at optimering av
Datortomografiundersoékningar!
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OPTIMERA MERA!




