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Vardrelaterad infektion

Infektion som uppstar till foljd av en sjukvardskontakt
Sluten vard eller 6ppen vard
Endogen eller exogen smitta

Patient och personal
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Vanligaste vardrelaterade infektionerna

Urinvagsinfektioner

Pneumonier

Postoperativa sarinfektioner R
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Bakteriemier
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Vardrelaterade infektioner per
landsting, somatik, VT10

Vardrelaterade infektioner per
regionsjukhus, somatik, VT10
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Vardhygien

» Forhindra uppkomsten av
vardrelaterade infektioner

> Férebygga smittspridning
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CREERD LANS
LANDSTING

OREBRO LANS LANDSTING

Smittsam bakterie' 2"
fortsétter spridas
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http://www.strama.se/dyn/.267..html
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Dagens och morgondagens resistensproblematik

- en av sjukvdrdens stora utmaningar

Clostridium difficile

ESBL- producerande gramnegativa bakt

Tuberkulos
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MRSA
Meticillin Resistenta Stafylokock Aureus

* Hudbakterie
+ S@r/hudinfektion, pneumoni

+ Bdrarskap - ndsa, svalg, |jumske

« Okar i samhdllet
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MRSA - Trend Sverige
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VRE

Vancomycinresistenta enterokocker

* Tarmbakterie

+ UVI, srinfektioner

- Overlever pé ytor flera ménader

+ Stérre utbrott Huddinge, Halland, Vdsterds
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VRE- Trend Sverige
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ESBL- producerande gramnegativa bakt

Extended Spectrum BectalLactamas

*Tarmbakterie ”
- UVI, sdrinfektioner Klebsiella

+ Utbrott Uppsala

- Okande problematik
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ESBL-producerande bakterier — Trend Sverige
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NDM-1
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Introduktion av nya grupper av antibiotika

Irimectoprio Osarebidinoner
Streptogramsdney
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Konsekvenser av resistensutvecklingen

v Misslyckad antibiotikabehandling
v Langre behandlingstider

v Langre vardtider

v Okad mortalitet

¥ Medicinska behandlingar ifi
v Verksamheter tvingas upphéra

v Paverkar konkurrensforutsattningarna
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Vad kan/ska vi géra?

Restriktiv anvandning Foljsamhet till hygienrutiner

Nya antibiotika
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Basata ypennutine: I
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Mal: 100% foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Féljsamhet till basala hygienrutiner och klidregler OLL 2009-2010
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Alltid Aldrig Beror pa

Jag spritar handerna fére

Jag spritar handskarna mellan olika
arbetsmoment

Jag anvander plastforklade/
skyddsrock nér jag riskerar komma i
kontakt med kroppsvatskor

Jag bar smycken pa hénder eller
underarmar vid patientkontakt
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Infektionsregistrering PPM-VRI

Basala hygienrutiner och kladregler

Hygienrutiner

Forbattra

Arbetssatt
VRI-dialog

Samarbete: Vardhygienrond

ienombud, chefer

Driftenheten m fl
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God vardhygien ger

okad patientsdakerheten!
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Stddning Orebro ldns landsting

LoVS, Omrade forsorjning, Stadavdelning
egen regi, kop/sélj forhallande
stiadyta ca 300 000 kvm,

ca 180 medarbetare utfor

stddning och 6vriga

serviceuppdrag b

Stadentreprendrer finns pa
vissa vardcentraler,
folktandvard och psykiatri
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Debatt i media

Oacceptabel stadning ar standard
Sjukhushygienen stort problem
Regler ska satta stopp for sjukhussnusket

Det ar upphandlarnas fel enligt Almega
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Tillsynsmyndighet for stadning

Socialstyrelsen ar utsedd som
tillsynsmyndighet for stadning pa
sjukhus (utrymmen dar patienter
vardas)

Granskning genomford pa
landstinget i Jonkopings lan
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Ekonomi

Stédning ar en stor driftskostnad pa en fastighet

Politiskt fors ofta diskussion om stddning skall
utforas av entreprendr eller i egen regi

Finns en 6vertro pa att kostnaden for stadning alltid
gar att pressa

Upphandling till Iagsta pris ar en risk for
kvalitetsbrister
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Stdd pa entreprenad eller i egen regi

Entreprenad:

Slipper hantera stora personalgrupper och
personalfragor

Ansvaret for resp chef i organisationen 6kar nér
det galler kontroll, uppféljningar och
upphandlingar

Upphandling sker oftast vart 3:e — 5:e ar och
det innebar att byte av entreprenér kan bli
aktuell
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Egen regi

Storre flexibilitet t ex vid uppségning av
stadavtal/lokaler

Stora personalgrupper ar bade positivt/negativt
Behaller samma personal, bygger upp
kompetens som stannar i organisationen
Bygger upp langsiktiga kontakter med
vardpersonal och 6vrig personal
Gemensamt ansvar och intresse for bade
patienter och underhall av lokaler, lattare att
driva gemensamma projekt
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D STADPROCESSEN

Forfragan ‘ Offert

1 f

Skriftlig | |Berikning
Muntlig Utskick

Bestillning ‘ Avtal |Utforande, #)ebi(erin} ‘Uppfé]jning

Plancring
Forslag Metoder
Genomging | | Rekrytering
Underskrift | | Personalvird

Utbildning

Kontrakt Kvalitet
Order Kontroll
SORK [Kund mote|

Skriftlig
Muntlig
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Stidupphandling pa OLL

Kravspecifikation Utvardering

Resp inréttning inventerar
frekvenser och kvalitetsniva
Sakkunnig grupp
tillsammans med
upphandlare faststéller
overgripande krav inkl
hygienkrav i
Kriterier for utvardering Pris

Spec upphandlingskrav
Ovre grins for
avverkningsgrad

Antal timmar/objekt
Kompetensutveckling
Referenser
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Kvalitet pa stddning

Viktigt att tdnka pa val av material och inredning i
samband med ny- och ombyggnad
Bestallarkompetens vid ink6p av stadning
Stiadning avser "fria ytor”

Kundmedverkan éar viktig, faststall rutiner for
atkomlighet i lokalerna

Viktigt att veta vad som ingar i bestéllningen

Folj upp att kvalitet stammer med bestélld niva pa
stéadningen

Kvalitetskontroll gors direkt efter stadning
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Stiddorganisation OLL

Dataprogram, samtliga lokaler registrerade, berdkningssystem,
farglagda ritningar som presentationsmaterial

Stort intresse fran ledning att utveckla verksamheten
Kontinuerligt arbete med utbildning och utvecklingsfragor
Introduktionsprogram, faddersystem, standiga forbattringar

Processinriktad organisation, tydliga instruktioner och faststillda
rutiner

Uppbyggda kontaktvagar, kvalitetskontroller, kunduppféljningar
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Samverkan mellan stad och vardhygien

Vardhygien genomfor arliga informationer och
utbildningar i stdds personalgrupper

Regelbunden kontakt vid problem/fragestaliningar
Sammanstiller krav och rutiner for en stadstandard

Skapar rutiner och checklistor for stadning vid smitta,
cytostatika mm
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Syfte med en stddstandard

Skapa en norm fér stiadning i Orebro
lans landstings lokaler. Standarden
ska finnas tillgédnglig for kunder,
patienter och medarbetare.
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Férslag pa innehéll i en standard

Generella riktlinjer for stadning inom Orebro lans
landsting

Stadniva/stadfrekvens
Hygienriktlinjer/rutiner

Gransdragningslista mellan stad- och vard- och 6vrig
personal

Stadbeskrivningar och checklistor for smittor,
cytostatika mm

Rapportering av skadat ytskikt till fastighet/drift
Tillaggstjanster
Kvalitetskontroll/uppféljning
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RUTIN FOR KVALITETSKONTROLL/
UPPFOLJNING

Egenkontroll utférs 1g/v av stadare pa resp ansvarsomrade

Kvalitetskontroll 2g/ar. Vid behov utfors kontroll oftare. Utfors av
ledare

Planerar 6vergang till kvalitetsmétning enl INSTA 800.
Lokalerna viljs ut via slumpgenerator i stidberakningsprogram.

Uppféljning med kund sker 1g/ar genom personligt besok av
ledare hos kund. Stadaren deltar.

Kundenkat genomfors pa foérvaltningsniva vartannat ar.
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Hygienrutiner fér mopptvitt

Tvatt-temperatur kontrolleras med datachip 1 gang/ar

Kalibrering av doseringspumpar gérs minst 1 gang/ar
(kem och konserveringsmedel)

Engangsforkladen och engangshandskar anvands vid
hantering av smutstvatt

Spritar trumoéppning med ytdes innan ren tvitt tas ur
maskinen

Odlingar av moppgarner gors vid byte av produkter
Ren tvitt anvands inom 24 timmar
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Hygienrutiner vid daglig stddning

Moppgarner, stiddukar och engangshandskar
byts mellan varje patientbunden lokal

Handerna spritas mellan varje byte av
handskar

Rengoring av stadvagn och redskap sker

1 gang/dag enl checklista

Rengoring av maskiner sker 1 gang/dag enl
checklista
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Rekommenderade frekvenser fc_‘jr
storstadning och golvvard OLL

Vardavdelningar , lab, akuten och entréer : storstadning inkl
golvvard 1 gang /ar
Besokstoaletter i entréer: storstadning inkl golv 2 ganger/ar

Operation: storstadning 2 ganger/ar

IVA, Dialys, Sterilen: storstadning 1 gang/ar och golvvard 2
ganger/ar

Mottagningar: storstadning 1géang /vartannat ar, golvvard
1 gangl/ar

Ovriga lokaler utan vardhygieniska krav vart 5:e ar
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RUTINER FOR SLUTSTADNING
EFTER INFEKTIONSISOLERAD
PATIENT

Vardpersonal
Kontaktar stad for bestallning via intranatet eller fyller i géllande blankett.
Ni ska alltid meddela typ av infektion.

Vardsalen skall vara témd pa tvétt:
Kudde, filt/técke, lakan, , patie ] och patie Ip
(I vissa fall tas aven gardiner/draperier ner och skickas pa tvéatt)
Detta desinfekterar/rengér vardpersonalen och kér ut ur
rummet
séang,
sangbord
all patientbunden utrustning
Punktdesinfekt. av spill/stank pa alla ytor
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Stadpersonal

kastar allt engangsmaterial som varit i patientens omedelbara narhet i gul avfallsbox
for smittférande avfall.

T ex Toa rullar, tvéttlappar, pappershanddukar och muggar.

Detta 4

* Véggar ( patientnara kontaktytor )

* Dérrar

* Garderober (in och utvandigt)

* Mébler

* Speglar

* Tvattstall

* Toalett

* Fonsterbrada

* Toalettborste desinfekteras eller kastas
Golvet tar vi sist (forst i vardrummet sedan pa toaletten)

Nar stadningen ar klar, kastas engangsmaterialet som anvéants vid stadningen i
smittférande avfall. Saknas behallare laggs avfallet i val hopknuten plastpase och

darefter i svart sopsack. Skyddsrock i den gula tvattsacken, alt. anvénder vi
engangsforklade.

Hink och borste desinfekteras pa avdelningen efter avslutad stadning och till handerna
anvands handdesinfektion. Moppskaft desinfekteras med ytdes plus alternativt med
vircon. CREBRD LANS
il LANDSTING
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Medel for slutstiadning efter infektions-
isolerad patient
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BESTALLNING SLUTSTAD AV INFEKTERAD SAL
!

namn
&dning rum nr
*Typ avi i
*RUMMET KLART FOR SLUTSTADNING DATUM ......ccceee. KL wviuunnnnne
Bestill slutstidning senast ki 10.00 den dag slutstidningen 8nskas utford.
Karlskoga tel 66 168
Lindesberg tel 85159
Orebro tel 21699
Arbetstid . Arbetet utfort av

UTFORD SLUTSTADNING GODKANNES ...........

* Ifylles alltid

Omrade Férsérjning, Stidavdelningen

CREERD LANS
LANDSTING

OREBRO LANS LANDSTING

Pagaende arbeten
Stadstandard for OLL

Gransdragningslista vard/stad/6vrig personal
Riktlinjer, checklistor

Gemensam checklista med signering for
slutstidning efter infektionsisolerad patient
(géller bade vard- och stiadpersonal)

OREBRD LANS
LANDSTING

OREBRO LANS LANDSTING

Vi tackar for visat intresse!
Kontaktuppgifter:

Inga Zetterqvist, Hygiensjukskoterska
inga.zetterqvist@orebroll.se

Eva Gustafsson, Lansstadchef
019-602 23 75
eva.qustafsson7@orebroll.se
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