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Gonadskydd minskar bestralning
av testiklarna vid konventionell
L.5-Frontal

Kim Trieu och Zainab Ladha

Examensarbete, 15 hp, kandidatuppsats
Radiologi

Varfor intressant?

» Gonadskydd anvinds sillan under var verksamhetsférlagda
utbildning.
» sporra fler rontgensjukskoterskor att anvanda gonadskydd.

Syfte

Syftet med studien var att belysa vikten av anvandning av
gonadskydd fér att reducera bestralning till testiklarna.

Gonadskydd

Anvinds vid réntgenundersdkningar av backenomradet for att
skydda testiklar mot bestralning.

Det ér tillrdckligt att testiklarna ligger nagra centimeter fran
stralfiltet fér en straldosminskning till testiklarna.

Lagre straldos for patienten och det har ligger i
rontgensjukskoterskans ansvar

Olika studier pavisar att bestralningen av gonaderna minskar
avsevart vid anvandningen av gonadskydd.

Material och metod

Empirisk studie, Ryhov, Jénképing, 2 méanader.

Urvalet bestod av 2 grupper bestdende av 17 respektive 21
man, remitterade till konventionell rontgenundersékning av
landryggen

Stralskydd:JOFA X-Ray Gonadskydd

Matinstrument: TLD-Dosimetrar (Thermoluminiscenta
dosimetrar)

Figur 2. TLD-Dosimetrarna placerades
over testikelomradet vid méatningarna
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Resultat

Oversikt mellan grupperna

Figur 4. Straldosen till testiklarna vid anvéndning av
na visar en ion med 31,8%

Diskussion & Slutsats

» God effekt och en signifikant straldos-
reducering till testiklarna.

» BMI dr en av de paverkbara faktorer av den
méangd straldos som erhalles.
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Samtliga grupper inkluderade

Spridningsdiagram

i i visar fo mellan BMI och
dlinjerna visar att nar BMI 6kar, 6kar dven
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