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Examensarbete, 15 hp, kandidatuppsats 
Radiologi 

Jönköping, Juni 2010 

!! Gonadskydd används sällan under vår verksamhetsförlagda 
utbildning. 

!! sporra fler röntgensjuksköterskor att använda gonadskydd.  

   Syftet med studien var att belysa vikten av användning av 
gonadskydd för att reducera bestrålning till testiklarna. 

!! Används vid röntgenundersökningar av bäckenområdet för att 
skydda testiklar mot bestrålning.  

!! Det är tillräckligt att testiklarna ligger några centimeter från 
strålfältet för en stråldosminskning till testiklarna.  

!! Lägre stråldos för patienten och det här ligger i 
röntgensjuksköterskans ansvar  

!! Olika studier påvisar att bestrålningen av gonaderna minskar 
avsevärt vid användningen av gonadskydd. 

!! Empirisk studie, Ryhov, Jönköping, 2 månader.  
!! Urvalet bestod av 2 grupper bestående av 17 respektive 21 

män, remitterade till konventionell röntgenundersökning av 
ländryggen 

!! Strålskydd:JOFA X-Ray Gonadskydd  
!! Mätinstrument: TLD-Dosimetrar (Thermoluminiscenta 

dosimetrar)  

Figur 2. TLD-Dosimetrarna placerades  
över testikelområdet vid mätningarna  

Figur 1. Framsida av JOFA X-Ray 
Gonadskydd. 
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Figur 4. Stråldosen till testiklarna vid användning av 
gonadskydd visar en stråldosreduktion med 31,8% Figur 3. Spridningsdiagrammet visar förhållandet mellan BMI och 

stråldos. Trendlinjerna visar att när BMI ökar, ökar även 
stråldosen. 

!! God effekt och en signifikant stråldos-
reducering till testiklarna.  

!! BMI är en av de påverkbara faktorer av den 
mängd stråldos som erhålles. 


