2010-10-30

Arbetsstillningar och
hingningsrutiner

Arbetsstillningar

Lillemor Forsberg

Bildgranskare med
gammal ultraljudsaxel

bl a.
Lund

Arbetsstillningar och granskning av™ 5
manga bilder ’i

Avstand till bildskdrmar
Variera bildstorlek bland annat med tanke
pd avstand fran o6ga till skdarm

Mojlighet “forstora” bilder som ska
Jdmforas

Mdjlighet dndra hojd pa bildskédrm

Arbetsstillningar och granskning

av manga bilder Arbetsstillningar och

bildpresentationer
A Frimdrkssamling - produktkontroll

A Olika kontrastfaser
A Olika undersokningstillfdllen

A Rekonstruktioner i samma plan vid olika
tillfillen

A Tva bildskdrmar i en om mdéjligt




2010-10-30

Arbetsstallningar

Arbetsstillningar
Det kroppsliga forfallet borjar vid
35-arsdldern vad gdller égonen

Mojlighet granska aktuellt omrdde utan att
inta specialstdllning

Terminalglasogon?
Progressiva med brett mittfdlt?

Arbetsstillningar och ldsglasogon Arbetsstillningar

Undvik gamnacke




2010-10-30

Arbetsstallningar

Stol med hjul med majlighet variera
sittstdllning och hojd till bildskédrm
Hdéj och sinkbart bord med mdjligheter
reglera bildmonitorer och skrivbord
separat

Arbetsstillningar

Arbetsstallningar

Arbetsstillningar

Hdj och sinkbart bord med mdjlighet
reglera bildmonitorer och skrivbord
separat

Sta gdrna ibland om inte varicerna svdller
for mycket

Sitt inte stilla for ldnge - upp och ga!




2010-10-30

Arbetsstillningar

Armstéd-stod for handled
Carpaltunnelproblem eller tumartros?
Individualisera!!!!

Sprita hénder och tangentbord for att
undvika snusk (MRSA t.ex.)

Arbetsstallningar

Variera mushand-diktafon-
skrivmaskinsarbete

En mus i varje hand?

Varning for musarm!

Arbetsstillningar

Var fysiskt aktiv
Lyfta skrot
Promenera
Cykla




2010-10-30

A Trining med cykel eller bodybuilding

Stalfarfar

Arbetsstillningar

Variera arbetsstdllning sa ofta
som mojligt

Stillasittande en oberoende
riskfaktor (sedentory behaviour)

Arbetsstallningar

Stillasittande en oberoende
riskfaktor (sedentory behaviour)

Arbetsstillningar

Stillasittande en oberoende
riskfaktor (sedentory behaviour)




2010-10-30

Arbetsstillningar

Undvik arbetsstdllning med statisk

Ténk pa hur bilderna paverkar ditt
arbetssitt

Kvalitetsdagar i Lund
12-13 maj 2011

Hur hantera risker i
vdrden




