En dag pa PET/CT i Goteborg
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Olika forutsattningar i landet

® Vilken klinik PET/CT-kameran tillhor

 BE-FDG-fors6rjning
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Varfor ar det sa speciellt med PET/CT?
Anvéndning av modifierad sockermolekyl méarkt med
radionuklid ("*F)

Tumorcellen tar upp mer socker d4n omgivande normalvévnad
PET/CT kombinerar funktion med anatomisk avbildning

Kraver samarbete mellan olika specialister och kompetenser
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Hur ser det ut pa Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg?

PET/CT-kameran finns pa Nuklearmedicinska sektionen,
Klinisk Fysiologi

« I8F-FDG, forsorjning fran Lund och Képenhamn
* Nira samarbete med Radiologi:

Rontgensjukskéterskor med CT-kompetens
Rontgenlakare med hals- thorax- och buk-kompetens
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PET/CT prioritering
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PET/CT med diagnostisk CT
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Samarbete mellan Nuklearmedicin och

Radiologi nar det galler..... Ingen cgen cyklotron....
. ; 18 o
Biomedicinska analytiker (BMA) och Réntgensjukskoterskor e

Forsta patienten kan injiceras k1 11.15

+ En rontgensjukskéterska fran Radiologen och en BMA/
rontgensjukskoterska fran Nuklearmedicin vid varje
undersdkningstillfille

‘ Cyklotron i Lund

* Alla som arbetar med PET/CT skall vara utbildade och kunna
samtliga arbetsmoment, bdde PET och CT
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Forberedelser infor undersokning

Viktigt att vara fastande,

For att undvika falskt positiva upptag av F-FDG att ha lagt och stabilt blodsocker!
tar vi reda pa foljande:

* Pigiende inflammatoriska processer - I8F-FluorDeoxyGlukos konkurrerar med patientens

eget blodsocker!
 Kirurgiskt ingrepp - vénta helst 4-6 v
- Diabetiker kontrolleras extra

* Biopsi - vinta minst 2 veckor

» Kemoterapi - cytostatikakurer - avslutade
2-6 veckor innan us
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Patienten &r en stralkélla efter injektion av Personalen ar mer exponerad for
radiofarmakal stralning vid.....
Toowpr TR hagn
1 Adm aktivitet (MBg); 400
| Energi (ke); 511
\Habyeringstid (y; 183 * Handskar
« Uppdragning av radiofarmaka
e Tid
m « Injektion
* Avstand
« Positionering av patient
* Tjockt bly (11-17 mm) i tex
viggar
e
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Hantering och uppdragning av radiofarmaka A

Aktivitet till patienten: 4 MBq/kg, max 400 MBq .- —
 Handskar m—— 4
B
« Extra tjockt bly vid uppdragning EE
 Inj tid +/- 10 minuter annars ny berikning LT
« Blyskydd vid transport av spruta tas

* Snabb hantering
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Injektion av radiofarmaka
» Handskar
* PVK kontrollerad innan injektion
* Plastat underligg
+ Hall avstand
* Injicera snabbt

* Mita och dokumentera aktiviteten fore och efter injektion
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PET/CT-kamera

* 21,5 cm/bed-position
*  2-3 min/bed
+ Undersokningstid 20-45 min

* 64 snitt CT
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Vilken bildtagning gors vid PET/CT?

1. Topogram

2. Lagdos-CT for fusion 3,0 mSy

3. PET-radata 5,3 mSv max 400MBq
4. Pa begiran diagnostisk CT 8-11 mSv
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Manoverrum
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PET/CT-undersékningar
juli 2009 till aug 2010

» Totalt 940 us PET + lagdos CT
+ Diagnostisk CT i 30 %

e Studier 110 us
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Samarbete mellan lakare

Gemensam tolkning nuklearmedicinare och radiolog
- fynd jamfors!

Svaret innehéller:
Kort fragestillning
Gemensamt utlatande
Utvalda bilder

Tydlighet i bedémningen

Klart dagen efter us
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Fordelar med PET/CT i onkologi
Helkroppsundersokning!

1. Misstankt cancer: Bittre kartldggning av aktiv tumor
-staging

2. Okénd primartumor -lokal?

3. Utvérdering under eller efter avslutad behandling
-respons

4. Missténkt recidiv, lokalt eller spritt? -re-staging
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Vanligaste diagnoserna

« Lungcancer 291 us

» Colorektal cancer 126 us
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Primér diagnostik - malignitet eller ej?

PET/CT
Visar hogt FDG-upptag vid forhojd glukosomsittning i cellen

.

* Snabbt svar pd om ndgot misstinkt &r cancer och i sa fall hur
spridd sjukdomen &r

* Op? Generell behandling?

« Giller de flesta cancer-former, dock ej brost,
prostata m fl (forutom i studier)
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Vanligaste fragestéllningen

CT visar misstankt lungtumor
Tar den upp "*FDG som en cancer?
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Metastas upptackt -
primartumor okand

Ofta knol pa halsen, ibland skelettmetastaser

Péfrestande utredning med en ldng rad CT, MR,
scintigrafier

Cancer i lunga, tarm, huvud-hals ar vanliga lokaler

Ibland hittas ingen primdrtumor
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Hogt upptag dven vid andra tillstand

« Pégaende infektion/inflammation

Tbc, sarcoidos, svampinfektion
¢ Muskelaktivitet
Stamband

Spinda muskler

* Brunt fett
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Blodsocker....
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Ovantade fynd
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Upptag i va fossa piriformis

Diagn. CT utford efter PET/CT

PAD visade hypofarynx-cancer T2No
Genomgick stralbehandling mot lever och hypofarynx samtidigt
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Dosplanering vid stralbehandling med
PET/CT+ diagnostisk CT

Studie Huvud-hals tumérer
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Dosplanering med PET/CT
+ diagnostisk CT

Patienten undersoks 3 ggr med PET/CT

1. Staging (var finns tumdr i kroppen?) wmor inritas
Cytostatikabehandling
2. Dosplan (tuméromrade infor stralbehandling i
exakt 1dge) wmor inritas
Stralbehandling
3. Uppf6ljning 3 man efter behandling
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Remiss och utlatande

All kommunikation

sker pa mottagarens villkor..
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Oklarheter

Det dunkelt sagda &r det dunkelt téankta..
(Esaias Tegnér)

Upp flyga orden, tanken stilla star.
(Shakespeare)
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Hur utforligt ska svaret vara?

Det finns férfattare som pd endast tjugo
sidor férmar uttrycka vad jag stundom
behéver tva rader till..

(Sven Stolpe)
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Ska svaret utformas efter remittent?

Tala med bénder pa bénders vis och lé&rde
médn pd latin
(Erik Axel Karlfeldt)
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Sammanfattning
Utan...
« Utbildning
« Samarbete
« Logistik

... blir PET/CT viildigt besviirligt!
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TACK!
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