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Symposium om artrit

" Att gbra vad vi vet,
och veta vad vi gor”

”Att inte gora det vi inte kan,
och veta vad vi inte ska gora”

Sacroiliit

* Inflammation i sacroiliacalederna
— Seronegativa artriter
* Ankyloserande spondylit
* Psoriasisartrit
* Reaktiv artrit
* Tarmassocierad artrit
« Odifferentierad spondylartrit
— SAPHO (synovit, acne, pustulos, hyperostosis, osteit)
— Reumatoid artrit
* Degeneration
— Artros
— DISH (diffuse idiopathic skeletal hyperostosis)
« Infektion i sacroiliacalederna (septisk sacroiliit)
* Trauma
— Storre trauma
— Insufficiensfraktur

Manifestationer av seronegativ artrit

* Unga patienter
* Lang anamnes

— Patient’ s delay

— Doctor’ s delay
* Inflammatorisk ryggvark (rygg och Sl-leder)
— Mer eller mindre allvarlig
Leddestruktioner (rygg och Sl-leder)
Ankylos (rygg och Sl-leder)

Inflammatorisk ryggvark

Age at onset < 40 years Chronic back pain with onset < 50 years of age
Duration > 3 months Morming stiffness > 30 minutes

Insidious onset Improvement with exercise, but not with rest
improvement with exercse Awakening durng the second haif of the night
Morning stiffness ARemating butiock pain

Calin et al, 1977 [43) Rudwaleit et al. 2006 [167)




Modern behandling

* Smartstillande

* Fysioterapi

* Antiflogistika

* Antireumatiska ldkemedel (metotrexat,
Sandimmun, cortison)

* Biologiska ldkemedel (tnf-alfa-blockerare)
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Modaliteter

Réntgenundersékning Datortomografi

Magnetisk resonanstomografi Skelettscintigrafi

Anatomi

AKTA RYGGEN

Rontgenundersokning

* Kotpelare

— Diagnostik av syndesmofyter, ankylos
mm

— Beddmning av progress samt scoring
* Sacroiliacaleder
— Vansklig diagnostik

— Manga falskt positiva och negativa
utlatanden

— Ofta missad retrospektivt

Komplett ankylos

Missar med alla modaliteter...

2005 Multitrauma-CT, 2006
Réntgen landrygg, 2007 Réntgen
bécken, 2010 MR ldndrygg

Slutlig diagnos 2010
MR sacroiliacaleder
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Ett exempel till Datortomografi

* Kotpelare
— Obligat undersdkning vid dven lindrigt trauma

— Differentialdiagnostik — 6verbroande férbeningar olika
vid AS, DISH, spondylos

— Ankylos i costovertebral- och costotransversalleder
* Sacroiliacaleder

— Diagnos av manifesta leddestruktioner eller skleros

— Ej sjukdomsaktivitet

— Positiv efter 1/2 - 1 ars smarta

Anderson-lesion CT och trauma vid AS

DISH Magnetisk resonanstomografi

* Kotpelare
— Diagnostik av aktiv inflammation
— Scoring
— Ej for bedomning av ankylos

* Sacroiliacaleder

— Diagnostik av aktiv och kronisk
inflammation

— Scoring
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Manga missar pa MR rygg Sacroiliit

Skelettscintigrafi

* Kotpelare \
— Ingen kand applikation
* Sacroiliacaleder
— Diagnostik av aktiv sacroiliit
— Hog straldos
i v

— Bor ej anvandas

Sammanfattning

Rontgen brost-landrygg, ev. evaluering av

RVeestelankyics sacroilicaleder (se nedan)

Ryggsmarta — lumbago-ischias, ev. med MR ldndrygg. Utvéardera noggrant
atypiska inslag infastningarna pa STIR-sek

MRT eller CT av sacroiliacaleder. Ej CT
Sacroiliit? Ankyloserande spondylit?  vid mycket kort duration (< 6
manader)

Bedémning av terapisvar vid biologiska MRT brést-landrygg och/eller
lakemedel (TNFa-blockerare) sacroiliacaleder

Bed.omrl\m‘g av terapisvar vid metotrexat, Anamnes och status
antiflogistika etc.

Beddmning av progress av ankylos Anamnes och status




