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Om jag vill lyckas med att féra en
mgnniska mot ett bestamt mal,
maste jag forst finna denne dar
hon ar och bérja just dar.

Den som inte kan det lurar sig
sjalv nar hon tror att hon kan
hjalpa andra.

Soren Kirkegaard

Vilka och hur manga drabbas i Sverige

75 000 kvinnor drabbas/ar.

16 kvinnor dédas/ar.

1 kvinna begar sjalvmord/ar.

4 man begdr sjalvmord efter att ha dédat
sin partner.

Detta ar bevisade siffror, mérkertalet
uppskattas till 75%
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Kélla Brg

Kostnader for landstingen.

Sjukhusvard 7-17 milj kr/&r.
Oppenvard vid sjukhus 2-7milj kr/8r
Oppen vard 12-16milj kr/ar.
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o 210-550 kvinnor/ar far sjukhusvard efter
misshandel.

o 12 000-14 000 kvinnor/ar besdker
sjukvard efter misshandel.

Kélla Socialstyrelsen

Samlade samhallskostnader

0 2695-3300 milj kr/3r.
o 35 900-44 000 kr/8r/drabbad kvinna.
o 300-370 kr/3r/invanare.
o Ej beraknade kostnader:
o Tandvard.
o Lakemedel.
o Psykiatrisk vard.
o Barn exkl. framtida kostnader.

o Enskilda kostnader.
Kalla Socialstyrelsen

Historik

o

1864 Mannens ratt att aga sin hustru
upphévs.

o 1884 Ogifta kvinnor blir myndiga.
1929 Gifta kvinnor blir myndiga.

o 1939 Upphor giftermal eller barnsbérd att
vara en saklig grund for avsked.

o 1965 Lag mot valdtakt inom aktenskapet.

o 1982 Kvinnomisshandel laggs under
allmant atal.

o 1998 Kvinnofridslagstiftningen.
o 2007 Barnen klassas som brottsoffer.
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Definition av vald.
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Vald &r handlingar riktade mot en
annan person som smartar eller
kranker eller far personen att gora
eller avsta frén att géra ndgot mot
sin vilja.

Per Isdal

Olika former av vald i nara relation.

Fysiskt vald

Psykiskt vald ex hot och férnedring
Sexuellt vald

Materiellt vald

Ekonomiskt vald

Latent vald

Motvald

-av en person hon/han har/haft en nara
relation med.
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Valdets aktorer

oOffret.

oUtdvaren

oObservatoren

Lever vi efter samma villkor?

o Méan som blir dverfallna utomhus
blir inte ifr@gasatta.

o Kvinnor far frégan: Varfér befann
du dig dar?

0 75% av vald mot kvinnor sker av
ndgon bekant.

Normaliseringsprocessen

o Sofistikerad
fornedringstaktik
som Amnesty
klassar som
tortyr.

Hela livet paverkas

identiteten fritidsintressen

barnen relationen

slakt & jobb &

I studier
vanner foraldraskapet




De olika faserna
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Konsekvenserna blir

Vald
Blir grévre och
grovre

Spéanning
.
bysgs upp, Relationen ‘
relationen kinns
inte lika fin
langre Forsoningsperiod

Anger, fortvivlan (utévaren),
forlatelse (utsatt). Kan vara en
fin tid.

Stor skillnad i hur linge denna
period varar.

"Forsoningssex” kan ske for att
inte hamna i "vald” direkt.

o Isolering fran vénner, familj och
arbetskamrater.

o Vaxling mellan v&ld och varme.
o Anpassning.

o Andrad 6verlevnadsstrategi.

o Okad skuld och skam.

Signaler till omgivningen

Nar ska sjukvarden misstanka?

o Upprepade skador/bladmaérken som
bortférklaras.

o Labilt humor glad/ledsen/spand.
o Den som utdvar vald &ar

o6vervakande, ringer, hamtar, vill
garna delta i partnerns aktiviteter.
o Upprepad korttidsfranvaro pd
jobbet.
o Svarighet att byta arbetspass.

o Valdsutsatta kvinnor s6ker sig oftare till
halso- och sjukvarden.

Diffusa symtom: Smartproblematik,
sémnbesvar, oro och depression.

Partnern ar kontrollerande.
o Skadorna stdmmer inte med berattelsen.

N&r vi ser nya och gamla bldmérken/
skador samtidigt.

Overreagerar vid gyn-undersékn.
Knivskada vanligt.
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Nar berattar den valdsutsatte?

Vad hander nar nagon berattar?

o Nar hon/han kanner stéd och
trygghet.

o Nar hon/han kanner sig
respekterad.

o N&r ndgon tar sig tid att lyssna.

o D& hon/han inser hur valdet
paverkar halsan/familjen.

o Nar vi inte pressar henne/honom.

o Tror vi pa informationen?
o Orkar vi stétta?

o Tar socialtjansten/polisen/sjukv.
Henne/honom p5 allvar?

o Att beréatta/bryta upp fran en
relation kan vara ett livsfarligt
beslut.




Varfor fragar jag inte?
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o Uppgivenhet da problemen
3terkommer.

o Fragan &r krankande!?

o Tidsbrist!?

o Jag kanner hennes/hans partner.
o Okunskap, ointresse eller réadsla.

Hur fragar jag?

o

Jag ser att du ar skadad, vill du beratta
vad som hant?

Kanner du dig radd ibland?

Upplever du hot?

P3 vilket satt brakar ni?

Har du blivit slagen?

Nar héande det senast?

Hur l&dnge upplever du att det pdgatt?
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oAnvand inte ordet
misshandel!

oLova ingenting som du
inte kan halla!

Vad man inte ska saga

Hur kan du leva med en s&dan person?

Du borde ta dig samman och ge dig av.

V%d gjorde du som fick honom/henne att

sla dig?

o Inser du att du blir misshandlad?

o Jag kan inte hjélpa dig, du har sjalv satt
dig i situationen.

o Varfor berattar du detta forst nu?
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Om vi fragar men inte
far nagot gensvar kan
vi 4nda ha "6ppnat en
dorr” som kan leda till
eftertanke hos den som
fatt fragan.

Hur bemodter jag en valdsutsatt person?

V&ga lyssna utan att fordéma.
o Uppmana personen att skriva dagbok.

Uppmaning till att varna om sociala
kontakter.

Beratta vikten av att dokumentera
skador.

o Fr&ga om polisanmaélan &ar gjord, erbjuda
hjalp med polisanmalan.

Erbjuda ny kontakt.

Riskbeddmning.
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Fyra emotionella stadier till att bli fri.

Barnen

Jag alskar honom/henne

Jag tycker synd om honom/henne
Jag hatar honom/henne

Jag kanner ingenting

Nar det forekommer
barn under 18 &r har
personal i hédlso- och
sjukvarden en skyldighet
att anmala till
hemkommunen om man
misstédnker ndgot som
gor att socialndmnden
bor ingripa till en
underarigs skydd.

Barnets yttre verklighet

Barnets inre verklighet.

Bristande kommunikation.
Accepterar vald.

M3ste skydda mamma.
M3ste skydda yngre syskon.
Blir slaget.

Orkar ej med skolan.
Véantar pa ny katastrof.

Blir mobbad.

Kan ej lamna hemmet.
Svart med sociala kontakter.
Tar féraldrarollen.
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Angest.

Rédsla.

Skréack.

Starka minnesbilder.
Skuldkanslor.
Sjalvforebraelser.
Koncentrationssvarigheter.
Depression.
Psykosomatiska symtom.
Aggressivitet.

Barnen ar brottsoffer

Varfor slar vissa?

o Hot vid vald i nara relation tar
o
barnen pa allvar.

o Overlever mamma/pappa?

o Ca. 76% av barnen blir sjalva
utsatta for misshandel.

o Barnen ser och hor mer an vad
vuxna tror.
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Angest/tomhetskansla.

Makt och kontrollbehov.

Brist p& Empati.

Bristande férmaga att hantera relationer.
Alkohol/droger.

Sjalv utsatt for eller fatt bevittna vald i
familjen under uppvaxten.

Hederstdankande.
Vanmakt.
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Beteende hos forovaren.

o Aven férévarens arbete paverkas
negativt.

o Han/hon blir okoncentrerad.
o Ringer ofta till sin partner.

o Lamnar ibland sin arbetsplats for att
kontrollera sin partner.

Valdets funktion och effekt
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Vad gor utovaren

Vad gor valdet med

Hjalp till forovaren.

o Huvudprinciper vid arbete med
valdsbenigna.

o Erkénna valdet.
o Ta ansvar.
o Se sammanhanget.
o Se/ta konsekvenserna.

med valdet? utévaren?
o Ont. o Nojd.
o Fysiskt ont. o Tillfreds.
o Psykiskt ont. o Maktig.
o Skadar. o Oroad.
o Smaértar. o Foérvirrad.
o Hotar. o Fortvivlad.
o Krénker. o Deprimerad.
o Dddar. o Apatisk.
o Valdsam.
Rapportering

o Vad ska uppmérksammas?

o Hur ska rapporteringen ske?

o Vem ska rapportera?

Lankar

o www.nck.uu.se

o www.kvinnofridslinjen.se
0 020/505050 Stodtelefon




